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CONSEIL * AUDIT + PERFORMANCE ENERGETIQUE

AUTOREGLABLE : ca veut dire quoi ?

Une explication simple
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¢~ A Définition
Eﬁﬁ ' Autoréglable signifie que le systéme maintient un débit d’air
3 presque constant, quelle que soit ’lhumidité du logement.
La ventilation fonctionne de maniére réguliére, sans s’adapter
automatiquement au taux d’humidite.
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¥ Humidité faible = Objectif : assurer un

Humidité élevée =
debit d’air constant  renouvellement d’air régulier

débit d’air constant
o Pourquoi c’est utile ?
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Fonctionnement Coiit souvent Renouvellement Entretien et mise
simple plus accessible d’air continu en ceuvre plus simples
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0 Points de vigilance
P i M Peut ventiler plus que — Moins économe
La ventilation ne s'adapte | nécessaire & certains = qu’une VMC
pas a 'humidité réelle 11| oy o — hygroréglable
o Exemple simple
F Méme si ’air est plus sec ou plus humide,
une VMC autoréglable garde un débit d’air
stable.

‘ o Une VMC autoréglable ventile de fagon constante. C’est une solution
‘ A reten ir simple et économique, mais moins fine qu’un systéme hygroréglable

pour ajuster la ventilation aux besoins réels.




